
JAK ZORGANIZOWAĆ KURSY HOPR W OKRĘGU GÓRNOŚLĄSKIM?? 

Instrukcja dla środowisk w kilku krokach… 

 

Czas trwania kursów: 

Kurs podstawowy (na sanitariusza HOPR) – 1,5 dnia  

(piątek po południu + cała sobota lub cała sobota i niedziela do obiadu). 

Kurs zaawansowany (na ratownika HOPR) – 2 dni  

(piątek po południu + cała sobota + niedziela do obiadu). 

 
1. Zbierz chętnych uczestników (8-20 osób). 

Wymagania: 

a) Kurs podstawowy (na sanitariusza HOPR): 

- zalecane 15 lat rocznikowo (ale młodszych też przyjmiemy) 
- aktywna działalność w jednostce ZHR 

 
b) Kurs zaawansowany (na ratownika HOPR): 

- stopień sanitariusza 
- uczestnictwo w minimum jednym działaniu HOPR  

   (zabezpieczenie, ćwiczenia, pomoc w kursie itd.) 
- nienaganna opinia przełożonego ZHR i koordynatora HOPR 
 

2. Skontaktuj się z koordynatorem HOPR w Okręgu Górnośląskim (w wygodny dla siebie 
sposób) – pwd. Paulina Tarnowska HR – paulina.tarnowska@zhr.pl – tel. 884 186 696  
lub przez messanger’a. Miej już przygotowane wstępne propozycje terminu/ów. 

 
3. Zapewnij niezbędne elementy: 

a) Miejsce – z możliwością nocowania, toaletą, mile widziany prysznic i kuchnia. 

b) Rzutnik i miejsce gdzie można wyświetlać obraz  

(jasna ściana / ekran / płachta / prześcieradło) / tablica interaktywna / telewizor / itp. 
c) Niezbędna elektronika, tzn: przedłużacz, głośniki,  

kabel HDMI do laptopa (instruktorów), itp. 

d) Obiad w sobotę (catering lub przygotowany przez kogoś np. rodziców, innych harcerzy). 

Mile widziani także gotowi do pomocy: 

a) Zaopatrzeniowiec – osoba, która zrobi zakupy, przygotuje śniadanie,  

kolację itp. (chyba, że uda się uzbierać na tyle prowadzących zajęcia, iż ktoś będzie miał  
na to czas – do uzgodnienia przed konkretnym kursem) 

b) Symulanci – osoby, dla których załatwienie sobie miejsca w izolatce obozowej nie jest 

żadnym problemem, swym rzewnym płaczem przekonają każdego, iż to właśnie  
ich dziecko umiera (mimo że sami mają ledwie z 15 lat) – w skrócie osoby, które trochę 
poudają na potrzeby kursu bądź egzaminu (nie będą potrzebne podczas całego kursu, 

jeśli w ogóle – do uzgodnienia tuż przed konkretnym kursem) 

W razie jakichkolwiek problemów, wątpliwości czy pomysłów na ciekawy kurs kontaktuj się  

z koordynatorem HOPR (namiary w pkt. 2) lub instruktorem HOPR, który będzie kierownikiem 

kursu.  

 

Koordynator HOPR GSL 

pwd. Paulina Tarnowska HR 

mailto:paulina.tarnowska@zhr.pl

