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1. REGULAMINY

Regulamin kapieli

Niniejszy Regulamin dotyczy wszelkich kapieli na basenach i w naturalnych zbiornikach

wodnych (rzeki, jeziora, stawy itp.) organizowanych podczas zaje¢ organizowanych przez

jednostki organizacyjne ZHR.
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Kapiel odbywa sie wytgcznie w wyznaczonym miejscu, w grupach nie wiekszych niz 10
uczestnikéw, pod opieka ratownika.

Przed rozpoczeciem kapieli instruktor powinien stwierdzi¢, czy u zadnego z uczestnikdéw
majacych wzigc udziat w kapieli, nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne.

Przed rozpoczeciem kapieli nalezy ustali¢ sygnat jej rozpoczecia i zakonczenia oraz sygnat
alarmowy.

Kapiel rozpoczyna sie i konczy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnatem podanym przez
instruktora prowadzgcego kapiel.

Grupa biorgca udziat w kapieli odlicza obecnos¢ przed wejsciem i po wyjsciu z wody.
Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kgpigcych sie.

Nauke ptywania nalezy organizowaé w innym czasie niz kapiel.

Kapiel indywidualna jest zabroniona, z zastrzezeniem pkt. 9.

Petnoletni uczestnicy posiadajgcy karte ptywackg moga odbywaé kapiel indywidualng po
kazdorazowym uzgodnieniu jej z komendantem obozu.

. W czasie kgpieli nie wolno wyptywaé poza teren oznakowany, skaka¢ do wody i

wywotywac zbednych alarméw.

. Z zasadami wynikajgcymi z niniejszego Regulaminu nalezy kazdorazowo zapozna¢

uczestnikéw kapieli przed jej rozpoczeciem.

W przypadku organizowania przez jednostki ZHR statych kapielisk niniejszy Regulamin
nalezy wywiesi¢ w widocznym miejscu.

W przypadku korzystania z kapielisk ogélnodostepnych instruktor nadzorujgcy kapiel ma
obowigzek zapoznania uczestnikow kapieli z regulaminem danego obiektu.

Regulamin poruszania sie po drogach

Regulamin okresla zasady poruszania sie po drogach podczas wszelkich zajec

organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

1.

Uczestnicy zaje¢ organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR poruszajac sie
w zwartym szyku, stosowac powinni nastepujgce zasady:
1) rodzaj szyku ustala instruktor lub inna osoba prowadzgca zajecia i podaje do



wiadomosci wszystkich uczestnikdéw zaje,

2) na czele — za instruktorem prowadzgcym — znajdujg sie najmtodsi i najstabsi
uczestnicy, ktdrzy nadajg tempo marszu, zas szyk zamykajg najstarsi uczestnicy
i w miare mozliwosci drugi instruktor lub inna osoba petnoletnia.

Podczas poruszania sie po drodze uczestnicy zaje¢ mogg poruszac sie:

1) w zwartym szyku — kolumnie,

2) matymi grupkami lub pojedynczo, przy czym nie dotyczy to poruszania sie po drodze
uczestnikéw do 10 roku zycia witgcznie.

Podczas poruszania sie kolumny po drodze nalezy stosowaé nastepujace zasady

(z zastrzezeniem pkt.1):

1) kolumna porusza sie prawg strong drogi, jak najblizej jej prawej krawedzi, przy czym
kolumna nie moze zajmowac wiecej niz potowy szerokosci jezdni, zas liczba
uczestnikéw idgcych obok siebie nie moze by¢ wieksza niz cztery,

2) pierwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej strony sg zobowigzani nies¢ chorggiewki,
przy czym pierwszy w kolorze biatym, zas ostatni w kolorze z6ttym,

3) jesli dtugos¢ kolumny przekracza 20 metréw maszerujgcy z lewej strony sg
zobowigzani nies¢ dodatkowe choragiewki w kolorze biatym rozmieszczone
minimum co 10 metrow,

4) w czasie marszu nalezy zwracac¢ baczng uwage na pojazdy poruszajgce sie po drodze,

5) poruszanie sie kolumny po drodze publicznej w warunkach niedostatecznej
widocznosci, takich jak noc, mgta czy ulewny deszcz jest zabronione. W razie gdy
zmiana widocznosci zaskoczy nas w czasie przemarszu, kolumna moze porusza¢ sie
po jezdni wyfgcznie oznakowana Swiattem; pierwszy i ostatni z maszerujacych z lewej
strony od osi jezdni sg zobowigzani nie$é zapalone latarki — pierwszy ze $wiattem
biatym, skierowanym do przodu, ostatni ze $wiattem czerwonym, skierowanym do
tytu.

W miare mozliwosci nalezy unika¢ poruszania sie po jezdni kolumny ztozonej z oséb do

lat 10. W razie koniecznosci kolumna taka moze poruszac sie po jezdni wytgcznie w

warunkach dobrej widocznosci, pod nadzorem instruktora lub innej osoby petnoletniej,

przy czym kolumna taka:

1) powinna poruszac sie jak najblizej lewej krawedzi jezdni,

2) powinna ustepowac nadjezdzajgcym pojazdom.

. Jesli nie ma chodnika lub specjalnej drogi dla pieszych, a uczestnicy maszerujg matymi

grupami lub pojedynczo, nalezy poruszac sie lewg strong drogi, jak najblizej krawedzi

jeden za drugim albo — przy dobrej widocznosci — parami.

Nie wolno odtgczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego, a po powrocie

niezwtocznie powiadomic o tym fakcie prowadzgcego.

Podczas zajec jeden opiekun (instruktor lub inna osoba petnoletnia) powinien przypadac

na 15 uczestnikow, zas w przypadku turystyki kwalifikowanej np. gorskiej na 10

uczestnikéw.

Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznosé, np. na

zakretach, za i przed wzniesieniami, ktére zastaniajg widocznos¢ maszerujgcym



i kierowcom.

9. W miastach nalezy poruszad sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach

przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych

lub przewidzianych przepisami.

Niniejszy Regulamin moze by¢ na biezgco uzupetniany przez instruktora lub inng osobe

prowadzgcy zajecia, jesli wymaga tego bezpieczernstwo uczestnikow.

Z zasadami wynikajgcymi z niniejszego Regulaminu nalezy kazdorazowo zapoznawaé

uczestnikéw zajeé przed ich rozpoczeciem, uwzgledniajgc réwniez ewentualne uzupetnienia,

o ktérych mowa powyzej.

Regulamin przeciwpozarowy

Regulamin okresla zasady ochrony przeciwpozarowej obowigzujgce podczas wszelkich zajec

organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

1. Podczas zaje¢ w szczegdlnosci zabrania sie:

1)

2)
3)

rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 metréw od Sciany lasu, stogdw siana
itp., za wyjgtkiem miejsc wyznaczonych,

chodzenia po lesie z otwartym ogniem oraz postugiwania sie nim w namiotach,
instalowania urzadzen elektrycznych oraz dokonywania napraw sieci elektrycznej
albo gazowej przez osoby nieuprawnione.

2. Podczas zajeé w szczegdblnosci nalezy:

1)

2)

zachowac szczegdlng ostroznosc i rozwage przy uzywaniu ognia, stosujgc ogdlne
normy przeciwpozarowe, w tym zasady, o ktédrych mowa w niniejszym Regulaminie,
zapoznacd z zasadami ochrony przeciwpozarowej uczestnikow zajeé, w trakcie ktérych
uzywany jest ogien albo przedmioty fatwopalne,

3. Podczas stacjonarnych zaje¢ wielodniowych (biwakéw, obozéw letnich i zimowych itp.)

nalezy ponadto:

1)

2)

3)

ustali¢ i poda¢ do wiadomosci uczestnikdw sygnaty i sieci alarmowe, sposdb
zawiadamiania strazy pozarnej oraz droge i sposdb ewakuacji na wypadek zaistnienia
pozaru,

zorganizowac wystarczajgca liczbe punktéw przeciwpozarowych zawierajacych
oznakowany sprzet przeciwpozarowy (gasnice, hydronetki, wiadra, topaty, beczki

z wodg, skrzynie z piaskiem, ttumice, koce gasnicze itp.),

zminimalizowac zagrozenie pozarowe, poprzez zabezpieczenie potencjalnych jego
zrédet (np. zabezpieczenie kominéw kuchni i piecow przed wylatywaniem z nich
iskier).

4. Przy wyborze miejsca na ognisko, oprécz zasady, o ktérej mowa w pkt. 1 niniejszego

Regulaminu, nalezy bra¢ pod uwage kierunek wiejgcego wiatru oraz inne warunki

atmosferyczne.



5. Miejsce na ognisko nalezy oczyscic z chrustu, scidtki, trawy itp., tak aby ogien rozpala¢ na
piasku.
6. W poblizu ogniska nalezy zgromadzi¢ sprzet do gaszenia ognia.

Regulamin uczestnictwa

Nalezy dodac odpowiedni regulamin uczestnictwa w wyjezdzie

Potwierdzenie zapoznania sie z regulaminami

W dniu coeveiiinns zapoznatem/am sie z powyzszymi regulaminami.

Lp. Imie i nazwisko podpis

tabele nalezy dostosowac do liczby uczestnikow




2. LISTA UCZESTNIKOW

UCZESTNICY GRUPY
(jesli jest wiecej grup w jednym podobozie to nalezy ponumerowac grupy, jesli wszystkie
zajecia przeprowadzane sg razem dla catego podobozu to wtedy mozna prowadzi¢
wspadlny dziennik zajec. Jeden wychowawca przypada na jedng grupe.)

L.p. Nazwisko i imie Rok urodzenia Wychowawca

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.




3. PLAN PRACY

TYGODNIOWY PLAN PRACY

Tydzien | Data Zadania do wykonania Odpowiedzialny Uwagi
za zadanie
I D.P. gra terenowa wokét jeziora Anna lksinska ognisko
P.P. zajecia z samarytanki Marta Kasinska | wspdlne
W. ognisko Olga Sinska z3 PDH




TYGODNIOWY PLAN PRACY

Tydzien | Data Zadania do wykonania Odpowiedzialny Uwagi
za zadanie
Il D.P. gra terenowa wokét jeziora Anna lksinska ognisko
P.P. zajecia z samarytanki Marta Kasinska | wspdlne
W. ognisko Olga Sinska z 3 PDH




TYGODNIOWY PLAN PRACY

Tydzien | Data Zadania do wykonania Odpowiedzialny Uwagi
za zadanie
1 D.P. gra terenowa wokét jeziora Anna lksinska ognisko
P.P. zajecia z samarytanki Marta Kasinska | wspdlne
W. ognisko Olga Sinska z 3 PDH




4. DZIENNIK ZAJEC

Najlepiej edytujac dziennik zaplanowac go tak, aby jedna kartka (awers i rewers) przypadata
na jeden dzien, w ten sposéb kartka odpowiada konkretnemu dniowi z wyjazdu,
a komendant ma gdzie umiesci¢ swoje uwagi.

DZIENNIK ZAJEC
data dzien tygodnia
godzina temat/nazwa zajeé podpis
prowadzacego
strona...............
stan pogody
zastep stuzbowy




Przebieg zaje¢ (doktadny opis):

w szczegdblnosci zapisaé: szkolenie z regulamindw, prébne szkolenia ewakuacyjne, probne
alarmy ewakuacyjne, ewakuacje dorazng i prewencyjng, przypomnienie zasad oraz
regulamindw — np. przed kagpielg, poruszaniem sie po drogach czy przed chatkami.

Dobrg praktyka jest wyrdznianie wymienionych powyzej kwestii np. na czerwono przez
podkreslenie odpowiedniego fragmentu. Opis dotyczy rzeczywistego przebiegu dnia,
nie zapisuje sie w nim statych punktéw programu jak apele czy positki — chyba, ze nastgpita
jakas istotna zmiana.

Uwagi o przebiegu zaje¢, osiggniecia, trudnosci, wnioski:

W tym miejscu warto zaznaczy€ i to, co sie w tym dniu udato, ale takze trudnosci. Warto
zanotowac np. trudne rozmowy wraz z wnioskiem z niej ptyngcymi. Mozna tez zapisaé
whnioski “na przysztos¢”.

podpis wychowawcy grupy:

Uwagi i zalecenia kierownika:

podpis kierownika po kontroli
dokumentacji:

strona...............




Strona do powielania

DZIENNIK ZAJEC

data dzien tygodnia
godzina temat/nazwa zajeé podpis
prowadzacego
strona...............

stan pogody

zastep stuzbowy




Przebieg zaje¢ (doktadny opis):

Uwagi o przebiegu zaje¢, osiggniecia, trudnosci, wnioski:

podpis wychowawcy grupy:

Uwagi i zalecenia kierownika:

podpis kierownika po kontroli
dokumentacji:

strona




